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Almschutz und Almentwicklung
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agenda.zukunft
“eee Spital am Pyhrn

Projekte startklar machen

Die ,,Projektwerkstatt” des Agenda.Zukunft Beteiligungsprozesses in Spital am
21. Oktober war ein Erfolg! Zahlreiche Blrgerinnen und Burger brachten sich
bei sieben konkreten Projekten ein, um Spital weiter zukunftsfit zu halten.

Startprojekte der Projektwerkstatt in Spital am Pyhrn

e Spielplatz
,Wir planen einen neuen Spielplatz, der den Bedtrfnissen der Kinder
gerecht wird und ein Treffpunkt fir Familien werden soll. Gemeinsam mit
den Burgern wollen wir Ideen entwickeln, wie der Spielplatz aussehen
kénnte, welche Standorte infrage kommen und wie die Umsetzung
gestaltet wird. Dieses Projekt bietet die Chance, einen modernen,
attraktiven und sicheren Raum fir Spiel und Begegnung zu schaffen, der
allen Generationen zugutekommt.”

e Begegnungsraum — als Treffpunkt fiir alle Generationen

,Mit dem Projekt ,Begegnungsraum’ schaffen wir einen Ort, der allen
Generationen offensteht — ein Raum fir Zusammenkunfte, der bestehende
Flachen sinnvoll nutzt und neue Maoglichkeiten bietet, um Vereinen,
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Gruppen und engagierten Blrgerinnen und Biirgern Platz fir ihre
Aktivitaten zu geben.”

e Hallenbad

,Fur unser Hallenbad wollen wir Ideen und Konzepte entwickeln, um den
Erhalt zu sichern und die zuklinftige Ausrichtung dieses so wichtigen
Treffpunkts fur Sport, Freizeit und Gesundheit in der Gemeinde nachhaltig
zu gestalten.”

e Aktivarena

,Mit der Aktivarena entsteht ein Konzept fir vielseitige Indoor-Aktivitaten,
das sowohl Touristen als auch Vereinen Raum fur Sport, Bewegung und
Begegnung bietet.”

e Natur im Garten — Gemeinde Spital am Pyhrn

Wir beteiligen uns am Landesprojekt ,,Natur im Garten” und erkunden die
vielfaltigen Mdoglichkeiten, die es unserer Gemeinde bietet.

e Raum fiir Unternehmertum

,Damit schaffen wir flexible Arbeitsraume fur Einpersonen- und
Kleinstunternehmen, um die lokale Wirtschaft zu férdern und Spital als
Standort fiir innovative Unternehmen zu starken.”

e Erneuerbare Energiegemeinschaft

,Wir bringen Blirger, Unternehmen und 6ffentliche Einrichtungen
zusammen, um nachhaltige Energie gemeinschaftlich zu erzeugen, zu
nutzen und zu teilen — fir eine zukunftsfahige und klimafreundliche
Gemeinde.”

Die Treffen der Projektgruppen finden laufend statt. Wer sich bei einem dieser
Projekte einbringen will — herzliche Einladung sich bei der Gemeinde zu
melden!

Was ist Agenda.Zukunft?

Agenda.Zukunft ist ein Programm fir eine nachhaltige Gemeindeentwicklung,
das seit Anfang 2024 in Spital am Pyhrn lauft. Ziel ist, gemeinsam mit der
Bevolkerung zu erarbeiten, wie sich unsere Gemeinde in den nachsten Jahren
entwickeln soll. Es gab seither verschiedene Maéglichkeiten der Beteiligung, bei
denen Burger:innen mitdenken, mitdiskutieren und mitgestalten konnten. Ziel
ist es, dass moglichst viele konkrete Projekte entstehen.

GEFORDERT AUS MITTELN DES LANDES OBEROSTERREICH

OBEROS

agenda zukunﬂ a"




Lebensmittel sind kostbar

In Osterreichs Haushalten wird durchschnittlich ein Viertel der eingekauften Lebensmittel im Miill und
in der Biotonne entsorgt. Das sind rund 365.000 Tonnen Lebensmittel jadhrlich, wobei Gemdse,
Brot/Geback und Molkereiprodukte sowie Fleisch am haufigsten weggeworfen werden. Diese Lebens-
mittel sind oft noch originalverpackt und unverdorben. Im Durchschnitt werden so in jedem Haushalt
jahrlich 300 Euro verschwendet — da ginge sich schon ein schéner Kurzurlaub aus!

Einkaufen nach Plan

Bereits vor dem Einkauf lohnt sich ein Blick in die Vorratskammer bzw. in den Kihlschrank. Dort ldsst
sich meist einiges finden, was den Speiseplan bereichern kann. Im Vorfeld einen Speiseplan tiberlegen
und dazu einen Einkaufszettel zu schreiben, schitzt im Supermarkt vor Verlockungen.

Mindestens haltbar bis ...

Haufig werden verpackte Lebensmittel im Mill entsorgt, deren Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
noch nicht oder gerade erst tiberschritten wurde. Das MHD stellt einen Richtwert dar, bei sachgema-
Rer Lagerung sind viele Lebensmittel auch noch einige Zeit danach genussfahig. Unsere Sinnesorgane
sind die besten Kontrolleure, sie helfen uns, die abgelaufenen Produkte, hinsichtlich Aussehen, Ge-
ruch, Farbe, Geschmack und Konsistenz zu priifen.

Wichtig.' Lebensmittel mit dem Hinweis ,,zu verbrauchen bis“ sollten Giber dieses Datum hinaus nicht
mehr verzehrt werden.

Reste verwerten

Lassen sich Speisereste nicht vermeiden, ist Kreativitat in der Kiiche gefragt. Wie ware es z.B. wenn
Sie aus altem Brot und Geback Brotwdrfel herstellen und mit ibrig gebliebenem Gemiise eine ,,Quer-
durch-den-Gemisegarten-Cremesuppe“? So haben Sie mit wenig Aufwand eine leckere Mahlzeit ge-
zaubert!

Brotwiirfel: ,Altes” Brot fein wiirfeln und mit 1 EL Ol mischen. Auf
einem mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilen und im vorge-
heizten Backofen bei 150°C ca. 15 min. goldbraun backen.
Gemusesuppe: 500 ml Gemisesuppe aufkochen, Kartoffeln (wiirfelig
geschnitten) und beliebige Gewiirze hinzugeben und bei niedriger
Stufe ca. 5 min. kocheln lassen. AnschlieBend das restliche Gemiise
(kann auch gekochtes Gemiise vom Vortag sein) zugeben und weitere
5 min. kochen. Die Suppe mit einem Mixstab fein pirieren und ev. mit
Schnittlauch oder Petersilie bestreut servieren.

Gestnde NEX Gesundes ‘w"‘

©Kurhan - stock.adobe.com
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http://www.spitaler-volks.schule.at

AUSDERVOLKSSCHULE
Bauernhofprojekt der Volksschule
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